[bookmark: _GoBack]Menus de novembre
	Lundi 4 novembre
Salade de chou chinois, pomme, noix et fromage
Morbiflette
Poire au chocolat
	Mardi 5. 11
Potage
Saucisse fraiche
Lentilles vertes
Patisserie maison
	Jeudi  7 11
Salade composée
Spaghetti bolognaise
Fruit de saison
	Vendredi  8 ; 11
Paté de campagne
Poulet roti 
Jardinière de légumes
Fromage blanc

	

Lundi 11 . 11
	Mardi 12.11
Salade d’endives aux agrumes
Couscous
Compote de pommes bio
	Jeudi 14 . 11
Potage
Lasagne aux légumes de saison
Cake poire chocolat

	Vendredib15.11
Sal.  betteraves / carottes
Filet de lieu
Pomme vapeur
Yaourt

	Lundi 18.11
Potage
Hachis parmentier aux pois chiches
Mousse au chocolat
	Mardi 19. 11

Repas   RIZ

	Jeudi 21. 11
Croque monsieur
Bœuf provençal
Haricots verts
Fruit
	Vendredi 22. 11
Carottes rappées 
Saucisse fraiche
Pois cassés
Yaourt à boire

	Lundi 25.11
Potage
Chou fleur , œuf béchamel
Fromage
 fruit
	Mardi 26. 11
Salade betteraves , pommes fruit
Parmentier de canard
Pèche à la crème anglaise
	Jeudi 28.11
Taboulé de saison
Polpette  méditeranéenne
Flageolets
Flaugnarde aux pommes 
	Vendredi 29.11
Pizza
Filet de lieu aux agrumes
Riz
Yaourt bio



Chaque plat est fait maison , élaboré avec un maximum de produits frais et locaux.
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