Voici les menus du mois d’octobre
	Lundi 30 septembre
Toast mozzarella (f)
Escalope de dinde (f)
Jardinière de légumes  
Raisin blanc
	Mardi 1.octobre
Riz niçoise (f)
Bœuf provençal 
Petits pois (s)
Yaourt bio*
	Jeudi 3 octobre
Potage
Saucisse fraiche
Haricots verts (s)
Tarte aux pommes bio*
	Vendredi 4 octobre
Carottes rappées (f)
Filet de lieu frais
Pates
Fromage frais



Semaine du gout basée sur les légumes anciens et  dégustation de chocolat
	Lundi 7 10
Soupe mystère (f)
Pates au jambon
Tarte aux pommes et rhubarbe maison*
	Mardi 8 10
Radis beurre
Purée PDT et Rutabagas (f
Poisson pané
Pain au sarrazin
Mousse au chocolat
	Jeudi 10.10
Velouté de butternut (f)
Gratin de PDT, patate douce et topinambour(f)
Dégustation de différents chocolats
	Vendredi 11.10
Lentilles en salade (f)
Brochette de poulet (s)
Salsifis et PDT (F)
Gâteau au chocolat et orange 

	Lundi 14 10
Croque-monsieur (f)
Riz cantonnais (f)
Fruit de saison
	Mardi 15 10
Salade de betteraves rouges (f)
Paupiettes de veau (s)
Purée de PDT maison
Pâtisserie 
	Jeudi 17 10
Salade composée (f)
Roti de dindonneau (f)
Raviolis au fromage (f)
Compote de pommes bio*

	Vendredi 18 10
Pâté 
Poulet rôti (f)
Poêlée de légumes (f)
Yaourt de marie Labrunie



(f) frais   * bio
Toute la viande et les volailles viennent de la boucherie de St Genies. Sauf exceptionnellement cette fois ci pour les paupiettes de veau
Une très forte quantité de fruits et légumes vient de la boutique des producteurs de Salignac
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